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Liebe Leserinnen und Leser,

es funkelt am RNG: Mittwoch ist Nikolausmarkt mit Biih-
nenprogramm und dem Feuerfuchs; schon am Montag
offnen der Nel3-Shop und das Adventskalenderfenster
mit taglichem Quiz. Und Punsch gibt es ab sofort auch
an jedem Dienstag und Donnerstag im Schilercafé. Nur
noch bis Donnerstag haben Sie Zeit, fiir unseren Sparda-
impuls zu stimmen. Am Nikolaustag sehen wir uns sicher
ganz bestimmt beim Deuchelrieder Adventskonzert. Au-
ferdem startet heute RUPERTSs neue Serie ,Niemals al-
lein im Netz" mit Praxis-Tipps zum digitalen Umgang. Le-
sen Sie rein, kommen Sie vorbei, stimmen Sie ab und fei-
ern Sie mit uns!

Herzliche GriiRe
lhr
Michael Roth
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HERZLICHE EINLADUNG ZUM -

ESSEN - GETRANKE - PROGRAMM

MITTWOCH, 3. DEZEMBER
16:15 - 20:30 UHR

AM RNG / PAUSENHOF

Sparda
Impuls

[

Mittwoch kommt der Nikolaus

Ist die Schulgemeinschaft bereit fiir Glanz, Punschduft
und Uberraschungen? Am Mittwoch, den 3. Dezember,
um 16.15 Uhr verwandelt sich das RNG wieder in einen
stimmungsvollen Nikolausmarkt. Entdecken Sie liebevoll
gestaltete Stande mit Selbstgebasteltem, Kleinigkeiten
und Leckereien, staunen Sie liber Gesang, Musik, Tanz
und eine spektakuldre Chemie-Show — und lassen Sie
sich vom feurigen Auftritt des Feuerfuchses begeistern!
Neu in diesem Jahr: die Aktion ,Bring your own cup” der
J1 und J2 — wer seinen eigenen Becher mitbringt, erhalt
50 Cent Rabatt auf Getranke und hilft zugleich, Miill zu
vermeiden. Der veranstaltende Seminarkurs - und nattir-
lich RUPERT - freuen sich auf zahlreiche Besucherinnen
und Besucher und einen unvergesslichen Nachmittag am
RNG!

Hier geht's zum Programm

Nur noch bis Donnerstag

Das Rupert-Nel3-Gymnasium nimmt am Spardalmpuls
2025 teil und kampft um Fordermittel, die den Lernort
besser, bunter und gerechter machen. Mit dem Projekt
L,<Zusammen stark fiir unsere Schiilerinnen und Schiler”
soll ein offener Treffpunkt entstehen, der Gemeinschaft
starkt und Motivation weckt. Jetzt zahlt jede Stimme.

So geht's

o Projektlink: Spardalmpuls Projektlink
o Mobilfunknummer eingeben und den per SMS er-
haltenen Code bestatigen.

Die 250 Schulen mit den meisten Stimmen erhalten For-
derpreise zwischen 250 und 3.000 Euro. Unterstiitzung
erwiinscht: Link verbreiten und Stimmen sammeln - jede
Stimme bringt das Projekt naher an die Umsetzung.

Der Zwischenstand (Auszug):

1. Realschule Rastatt 2553(Vorwoche: 1824) Stimmen
(1)7. KMG Friedrichshafen 1158(887)

(1)81. RNG 308(227)

RUPERT weil3, da geht noch mehr !l Zeigen Sie Ihre Iden-


https://dialog.newsletter-marketing-center.de/-link2/13286/994/28/18/1676/V1d6gCTj/fiwJDAvuJx/0
https://dialog.newsletter-marketing-center.de/-link2/13286/994/28/18/1676/V1d6gCTj/fiwJDAvuJx/0
https://dialog.newsletter-marketing-center.de/-link2/13286/994/26/22/1676/V1d6gCTj/fiwJDAvuJx/0
https://dialog.newsletter-marketing-center.de/-link2/13286/994/26/22/1676/V1d6gCTj/fiwJDAvuJx/0
https://dialog.newsletter-marketing-center.de/-link2/13286/994/28/20/1676/V1d6gCTj/fiwJDAvuJx/0
https://dialog.newsletter-marketing-center.de/-link2/13286/994/2/24/1676/V1d6gCTj/fiwJDAvuJx/0
https://dialog.newsletter-marketing-center.de/-link2/13286/994/2/24/1676/V1d6gCTj/fiwJDAvuJx/0

tifikation mit unserem RNG, teilen Sie den Link unter Ih-
ren Freunden, Bekannten und Verwandten. Machen wir
gemeinsam das Rupert-Ne3-Gymnasium zu einem noch
besseren Ort.

Zur Abstimmung

NeR-Shop o6ffnet am Montag

Mit dem 1. Dezember beginnt nicht nur der letzte Monat
des Jahres: Timo Romer, unser FSJler, 6ffnet den
NeR-Shop im Schilercafé fir Schiilerinnen und Schiller,
Lehrkrafte und Mitarbeitende. Verkauft wird montags bis
freitags wahrend der zweiten groRen Pause; zusatzlich
auch dienstags bis donnerstags in der Mittagspause von
13.15 bis 13.45 Uhr. Im Sortiment finden sich klassische
Pausensnacks wie KitKat, M&M'’s, verschiedene Riegel,
Gummibarchen und Chips sowie Erfrischungsgetranke
wie Apfel- und Kirschschorle, Grapefruitschorle und wei-
tere Getranke. Angeboten wird alles groRtenteils zum Ein-
kaufspreis, wodurch die Artikel oft giinstiger sind als im
Supermarkt. RUPERTs Empfehlung: ,Das lohnt sich ganz
bestimmt.”

Es gibt wieder Punsch

Ab Dienstag gibt es im Schiilercafé wieder Punsch: Der
Winter ist da und Adventszeit ist Punschzeit. Jeden
Dienstag und Donnerstag in der 2. gro3en Pause servie-
ren wir frisch aufgekochten Kinderpunsch. Eine Tasse
kostet 20 Cent - ein kleiner Beitrag, damit die Aktion lau-
fen kann (und wie es so schon heit: ,Was nichts kostet,
ist nichts wert"). Tassen kdnnen vor Ort gegen 2 Euro
Pfand ausgeliehen werden. Wer schon zu Pausenbeginn
dasein kann, hat auch Zeit, die Tasse in Ruhe zu genie-
Ren.

RNG-Adventskalender-Quiz

AuRerdem startet am Montag unser Adventsfenster am
Fenster des Schiilercafés im A-Bau: Jeden Tag gibt es
dort ein kleines Ratsel zu 16sen. Die Gewinnerin oder der
Gewinner erhélt eine kleine Uberraschung - ratseln lohnt
sich also! RUPERT wiinscht viel Erfolg!
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Es gibt noch Baumchen

Seit Mitte November baumeln wieder die altbekannten,
bunten Weihnachtsbaumchen im Foyer und auf der End-
erle Plaza — und sie sind mehr als Deko: Jede Karte steht
fur ein konkretes Produkt, das an die Wangener Tafel ge-
spendet werden soll. Von Schreibwaren (iber Spiele bis
zu Lebensmitteln und Hygieneartikeln ist alles dabei. Wer
mitmachen mdéchte — und das sind hoffentlich ganz viele
-, pfliickt einfach ein Baumchen, besorgt den gewiinsch-
ten Artikel und bringt das Geschenk unverpackt ans Se-
kretariat. Dort stehen Boxen bereit, in die die Spenden bis
spétestens Donnerstag, 11. Dezember, gelegt werden
konnen. Nur so kann der Schiilerarbeitskreis (SAK) die
Gaben am Freitag, 12. Dezember, gesammelt an die Wan-
gener Tafel Uibergeben. Jede Spenderin und jeder Spen-
der hilft mit, die kommende Weihnachtszeit fiir viele Men-
schen ein Stiick heller zu machen.

Das ist die Wangener Tafel

Gemeinsames Konzert

Drei Chore stimmen gemeinsam auf die Adventszeit ein:
Am Samstag, den 6. Dezember 2025, um 18 Uhr wird in
der Kirche St. Petrus in Deuchelried ein gemeinsames
Adventskonzert stattfinden. Mit dabei sind der Schwa-
nenchor der Grundschule Deuchelried, der De-Chor -
gospel & more - sowie der Mittel- und Oberstufenchor
des Rupert-NeB-Gymnasiums. Auf dem Programm ste-
hen klassische Advents- und Weihnachtslieder (,Macht
euch bereit”, , Tochter Zion", ,Carol of the Bells"), mo-
derne Stiicke wie ,Mary, Did You Know" und ,Adiemus”
sowie beriihrende Chorsiétze (,Ein Licht in dir geborgen®,
,Christmas Lullaby”). Der Eintritt ist frei - ein Abend fir
besinnliche Momente, festliche Stimmung und junge
Stimmen.

Das Chaos besiegen

Wer fiihlt sich nicht manchmal Gberfordert von Posts, Vi-
deos und Notizen, die iberall auftauchen, aber nicht wie-
dergefunden werden? Professorin Tina Seufert von der
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Entlastedein . Uni Ulm bietet einen kostenfreien Mini-Kurs an, der Me-
Gehirn! '\{j’@);’; thoden beinhaltet, um digitale Schnipsel sinnvoll zu ord-

nen und zu einem nachhaltigen Lernergebnis zu machen.
Seufert war im Januar am RNG und berichtete, wie Kl und
effektives Lernen verknlipft werden kann.

Wir suchen Dich, wenn du...
° dem Level Ni B) sprichst

ﬁw::I:::::‘:‘:a’::::n:::ﬂnIIno-KIck-ﬂfF-Tormlna: WaS im Ku rS VerSprOChen Wird
BL36. Bezambor 7675 et « Einfache Strategien zur sofortigen Ordnung digita-
iz Mo.S. Januar 2028 ler Fundstiicke.
}r\‘llljzltt:::'i‘c!h g  Techniken, damit Gelerntes besser im Gedéachtnis
R R bleibt (Micro-Learning, visuelle Anker,
S Wiederholung).

» Vorlagen und Tools, um spéater schneller wiederzu-
finden, was du gespeichert hast.

» Austausch mit anderen Teilnehmenden fiir Tipps
und Inspiration.

Zielgruppe

Der Online-Kurs ist offen fiir alle, die digital arbeiten oder
lernen - Lehrkrafte und Lernende, Schiilerinnen und Schi-
ler, Studierende und Berufstatige. Es sind keine besonde-
ren Vorkenntnisse erforderlich.

Termine & Anmeldung

Der Kurs startet am 16. Dezember und ist kostenfrei. Es
wird empfohlen, sich zeitnah anzumelden, da Platze be-
grenzt sein konnen.

Anmeldung zum kostenlosen Kurs

RUPERTS Ratgeber

Niemals allein im Netz (1)

Neulich in einem Café sah RUPERT ein Paar mit einem etwa anderthalbjahrigen Kind
beim Friihstiicken. Die Eltern salRen sich gegentiber - schweigend. Das Kind, vorbildlich
im Kinderstuhl, hatte vor sich ein Tablet und schaute ein Video. Drei Personen am
Tisch, keine sprach. Auch nicht mit dem Kind. So fangt's an, denkt RUPERT, und findet
das: "erschreckend".Wir diirfen unsere Kinder mit den technischen Neuheiten nicht al-
leine lassen. Es ist unsere Pflicht als Eltern, auf dem neuesten Stand zu sein und unser
Kinder zu unterstiitzen. Wir lassen sie ja auch nicht alleine auf dem Spielplatz und
schon gar nicht nachts. Viel zu viele Eltern tun das aber, indem sie ihren Kindern a) zu
friih ein Smartphone oder Tablet in die Hand geben und b) nicht wissen, was ihre Kin-
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der tun und vor allem, wo sie sich online bewegen. RUPERT mdchte in einer sechsteili-
gen Serie auf die Gefahren hinweisen und Tipps geben, wie man sie umgehen kann.

1: Gefahr im Kinderzimmer

Spielen macht Spal}, insbesondere im Netz und insbe-
sondere Kindern und Jugendlichen. Fehlt ein Spielpartner
oder haben die Eltern keine Zeit (oder man hat einfach
Lust), loggt man sich in eine Plattform ein und los geht's.
Gut, dass man da auch viele neuen Freundschaften knip-
fen kann. Die trifft man zwar nicht personlich, aber beim
Spielen sind sie immer da. Freunde? Moment mal, liebe
Eltern. Wissen Sie eigentlich, wen lhr Kind wahrend des
Spielens kontaktiert oder - noch bedeutender: Wer Ihr
Kind anschreibt oder eventuell sogar ein Treffen verein-
bart? Neben anderen Jugendlichen lauern dort viele Men-
schen mit schlechtem Vorsatz. Sie wollen Vertrauen ge-
winnen, Informationen sammeln, heucheln echtes Inter-
esse, wollen Kinder isolieren, erpressen und/oder miss-
brauchen. Ignoranz kostet — und die Folgen kénnen lang-
fristig sein.

Was droht konkret?

» Grooming: Fremde bauen vermeintliche Freund-
schaften auf, sammeln private Daten und fordern
spater intime Bilder oder Treffen.

» Sextortion/Erpressung: Ein Foto reicht — und plotz-
lich kommen Drohungen und Geldforderungen.

» Psychische Schaden: Scham, Angst, Riickzug,
Schulvermeidung und Traumata.

« BloBstellung & Mobbing: Peinliche Inhalte verbrei-
ten sich im Netz binnen Minuten.

« Radikalisierung/gewaltverherrlichende Gruppen:
Manche Communities normalisieren Gewalt und
rekrutieren gezielt junge Leute.

SofortmalRnahmen

1. Entfernen Sie das Spiel/die App, wenn ein Ver-
dacht besteht - sofort. Kinder konnen spater wie-
der kontrolliert Zugriff bekommen.

2. Sichern Sie Beweise: Screenshots mit Datum, Pro-
filnamen, Chatverlaufe.

3. Blockieren und melden Sie die Accounts Uber die
Plattform-Funktionen.

4. Informieren Sie Polizei (bei
Drohungen/Erpressung: 110) und Jugendamt.

5. Holen Sie sich professionelle Unterstiitzung (Bera-
tung, Psycholog*innen).
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Warum das uns alle angeht: Millionen Kinder verbringen
Zeit in offenen Welten. Dort, wo Kinder sind, finden sich
leider auch Menschen mit schlimmer Absicht. Schutz ist
kein Luxus — er ist absolut nétig.

— Nachste Woche Teil 2: Roblox

Wichtige Informationsquellen

Kultusministerium Baden-Wiirttemberg
www.km-bw.de

Sozialministerium Baden-Wiirttemberg
www.sozialministerium.baden-wuerttemberg.de

Tagesschau in 100 Sekunden
www.tagesschau.de

Rupert-NeR3-Gymnasium Wangen, Jahnstralle 25 88239 Wangen im Allgéu
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