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RUPERTS

Liebe Leserinnen und Leser,

der Altweibersommer erinnert uns daran, dass die
Herbstferien nahen. Auch stehen die ersten Klassenarbei-
ten an. Wir wiinschen allen Schiilerinnen und Schilern
dabei eine gute Vorbereitung und prima Ergebnisse. Fiir
uns alle erhoffen wir Gesundheit, denn dieser Tage zah-
len wir schon sehr viele Krankheitsfalle in der Schulge-
meinschaft.

Herzlich griiBen
Michael Roth und Sabine Dalumpines

Vier Testkits fiir jeden

Mit Beginn der "Schnupfensaison” stellt das Rupert-Nel-
Gymnasium allen Schiilerinnen und dem Personal vier
Antigen-Schnelltests zur Verfligung. So hat es das Kul-
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tusministerium Baden-Wirttemberg zum Schuljahresbe-
ginn angekiindigt. Nachdem nun ausreichend Testkits
vorhanden sind, beginnt die Verteilung in den nachsten
Tagen. "Die Tests kdnnen bei Unsicherheiten, ob eine In-
fektion vorliegen kdnnte, zuhause zur Selbsttestung ver-
wendet werden. Die Durchfiihrung dieser freiwilligen
Tests durch die Schule ist ausdrticklich nicht vorgese-
hen', teilt Ministerialdirektor (MD) Daniel Hager-Mann in
seinem Schreiben zum Schuljahr 2022/23 mit.

Das komplette Schreiben des MD

Lernen mit Riickenwind 2.0

Noch haben wir nicht geniigend Interessierte fir unser
Lernen-mit-Riickenwind-Programm. Wir wollen aber wie-
der mitmachen und unsere Schiiler*innen den Riicken-
wind spiiren lassen, der sie antreiben und dabei helfen
soll, durch Corona entstandene Liicken zu schlief3en - so-
wohl im fachlichen als auch im sozialen Bereich. Neben
zahlreichen integrativen Angeboten (Lehrkrafte unterstiit-
zen sich gegenseitig durch Prasenz im Unterricht) gibt es
auch interessante additive, also aulRerunterrichtliche An-
gebote. Termine stehen noch nicht fest, da wir erst in Er-
fahrung bringen wollen, woran unsere Schiiler*innen teil-
nehmen wollen. Aufgrund der Biirokratie starten wir fri-
hestens nach den Herbstferien; vielleicht auch erst im De-
zember.

Unsere ersten zusatzlichen Angebote
Fachliche Unterstitzung

2022-01-Franzésisch - Franzosisch (Klasse 6 bis 10, Ha-
jar Usanmaz)

2022-02-Mathematik - Mathematik (Klasse 8 bis 10, Irm-
traud Mielebacher)

2022-10-Deutsch - Frag doch mal Dp - (Deutsch-Abi,
Oberstufe, Sabine Dalumpines)

Lerntechniken

2022-03-Lernen - Neue Lese- und Lerntechniken (Klasse
5 bis 8, Andrea Deeg-Grathwohl, Institut fiir Bioenergeti-
sches Lernen, Regionalstelle Wangen)

BESCHREIBUNG: Lernen leicht gemacht - auf der Spur
der Gedéachtniskiinstler - mit dem Bildergedéachtnis auf
die Uberholspur - Wissensliicken fiillen Umfang 1,5 Std
pro Woche
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2022-04-Lernen - Wissensfiille meistern - Lernstrategien
(Oberstufe, Andrea Deeg-Grathwohl)

BESCHREIBUNG: Lernstrategien und Mnemotechniken
zur Vorbereitung fiirs Abitur Umfang 1,5 Std / Woche

2022-05-Lernen - Ganzheitliches Fremdsprachentraining
(Klasse 5 bis 8, Andrea Deeg-Grathwohl)
BESCHREIBUNG: Englisch lernen leicht gemacht mit Bil-
dergedachtnis und Mnemotechniken zum Lernerfolg Um-
fang 45 min / Woche

2022-06-Lernen - Franzosisch lernen leicht gemacht
(Klasse 6 und 7, Andrea Deeg-Grathwohl)
BESCHREIBUNG: Mit dem Bildergedachtnis und Mnemo-
techniken zum Lernerfolg Umfang 45 min pro Woche.

2022-07-Workshop - Fotografisches Lesen (zwei- bis
dreitagig fir Oberstufenschiiler, Andrea Deeg-Grathwohl)
BESCHREIBUNG: [I]Workshop zum Erlernen einer Tech-
nik, die es ermoglichen soll, der taglichen Wissensflut
entspannt(er) zu begegnen.[/]

Sonstiges

2022-08-Geografie - Wetterball in die Stratosphare
(Klasse 8 bis J2, Julian Bernhorster)

BESCHREIBUNG: Bau eines Wetterballons mit Sonde fiir
die Stratosphére. Von der Planung bis zur Umsetzung
(wissenschaftliche Fragestellungen, Rechtliches, Bau,
Start, Bergung, Dokumentation)

2022-09-Kunst - Kunst am Nachmittag (Klasse 6 und 7,
Mirjam Denzel)

BESCHREIBUNG: Wir wollen an den Nachmittagen kiinst-
lerisch und kreativ tatig sein und werden uns je Termin
einem Thema nédhern - drucken oder bauen, zeichnen,
malen, entwerfen. Der Kurs findet alle drei bis vier Wo-
chen jeweils Montagnachmittags von der 7. bis zur 10.
Stunde stattfinden. Anmeldung ist auch fiir einzelne Ter-
mine moglich.

Die Liste wird noch durch weitere Angebote erweitert.
Wenn Sie oder |hre Kinder sich fiir einen dieser Kurse in-
teressieren, schreiben Sie bitte an rueckenwind@rng-
wangen.de. Geben Sie unbedingt die Kursnummer (2022-
xx-xxxxxxx) und die Klasse an. Wir melden uns dann bei
Ihnen.
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Nachhilfe-Borse startet

Es gibt bereits einen ,Nachhilfe-Pool” mit vielen
Schiiler*sinnen (Klasse 8 bis J1), die gerne Nachhilfe ge-
ben wollen. Das ist eine gute Nachricht, fir alle, die Hilfe
brauchen! Deshalb konnen alle von Klasse 5 bis zur J2,
die Nachhilfe benétigen, eine Mail an Cora Liipsen schrei-
ben (cora.luepsen@rng-wangen.de) schreiben. Benotigt
werden in der Mail Name, Klasse, Name der Klassenlei-
tung sowie in welchem Fach es Probleme gibt. Wenn es
jemanden gibt, der infrage kommt, wird sie/er sich beim
Absender melden. Eine Nachhilfestunde dauert 45 min
und kostet 8 Euro (bitte zu jeder Stunde mitbringen). Al-
lerdings kann die Schule die ersten fiinf Nachhilfestun-
den mit 3 Euro mitfinanzieren, so dass die Anfangsstun-
den nur 5 Euro kosten. Fragen beantwortet auch Cora
Lipsen.

RUPERTS feine Kirbissuppe

Es ist Kiirbiszeit und RUPERT liebt Suppen. Deshalb gibt
es heute zum Nachkochen eine feine Kiirbissuppe.

Die Zutaten

« ein kleiner Hokkaido-Kiirbis

* zwei Karotten

« eine kleine Kartoffel

» eine Stange Staudensellerie

e 400ml Kokosmilch

o 500ml Gemiisebriihe

 ein Stick Ingwerwurzel

o Salz/Pfeffer, Gewiirze nach Belieben
« etwas Butter

o Olivendl

o Kirbiskerndl aus der Steiermark

o Petersilie und Kirbiskerne zur Garnierung
« evtl. Chilischote und/oder Currypaste

Zubereitung

Die Kartoffel und die M6hre schélen und kleinschneiden,
Staudensellerie zerkleinern. Den Kiirbis waschen, oben
und unten kappen, halbieren und vom Kerngehause be-
freien, ungeschalt in grobe Stiicke schneiden. Alles in ei-
nen groRen Topf geben und in etwas Ol anbraten. Den
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Ingwer schalen, in kleine Wiirfel schneiden und hinzuge-
ben. Mit Kokosmilch abléschen. Gemisebriihe hinzuge-
ben und solange auf kleiner/mittlerer Stufe kdcheln las-
sen, bis der Kiirbis weich ist. Dann mit einem Prierstab
zerkleinern und die Suppe abschmecken. Ist die Suppe zu
dick, einfach etwas mehr Gemiisebriihe dazugeben.
Wer's scharf mag, kann zu Beginn thailandische Curry-
paste hinzugeben oder eine kleingehackte Chilischote
(ohne Kerne) mitkdcheln lassen.

Zum Schluss ein Stlick Butter hinzugeben und auflésen.
Kirbiskerne in einem kleinen Topf oder Pfanne ohne Fett
rosten. Dabei mehrfach wenden (Topf schiitteln).

Vor dem Servieren mit einem Schneebesen kraftig um-
rihren, Suppe in einen tiefen Teller geben, mit Steiri-
schem Kiirbiskerndl, Petersilie und gerosteten Kiirbisker-
nen garnieren.

RUPERT wiinscht gutes Gelingen beim Zubereiten und
danach einen guten Appetit. Er freut sich auch tber Riick-
meldungen und/oder Bilder an RUPERT@rng-wangen.de.

WM 2022 - Wer tippt am besten?

Die nachste FulRball-Weltmeisterschaft steht vor der T,
die Community tippt mit. Es ist schon Tradition, dass sich
fuBballbegeisterte RNGler, Ehemalige, Zukiinftige oder
auch Externe beim Tippspiel messen. Wer mitmachen
mochte und einen von drei RNG-Preisen gewinnen
mochte, meldet sich liber den unten stehenden Link an.
Geben Sie diesen gerne auch an Freunde weiter, die dem
Rupert-NeR-Gymnasium verbunden sind oder denen Sie
einfach einmal zeigen wollen, wer der wahre FulRball-Ken-
ner ist.

Registrieren Sie sich hier

Wichtige Informationsquellen

Kultusministerium Baden-Wiirttemberg
www.km-bw.de

Sozialministerium Baden-Wiirttemberg
www.sozialministerium.baden-wuerttemberg.de
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Robert-Koch-Institut
www.rki.de
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